
LISTA DE MEDICAMENTOS NECESARIOS 2-27-28 
 

1) Analgésicos/antiinflamatorios (Alivio para el dolor 
e inflamación): Acetaminofeno (Tylenol), Ibuprofeno 
(Advil), aspirina, Paracetamol, Naproxen (Aleve), etc. 

2) Antihistamínicos: Allegra, Claritin, Benadryl, etc. 
3) Antiemeticos (nausea): Emetrol, Metoclopramida, 

Novatropine, etc. 
4) Antiácidos: Pepcid, Tagamet, Cimetidina, etc. 
5) Antidiarreicos (tabletas): Imodium, Peptobismol. 
6) Pomadas con Antibióticos: Neosporin, Triple-

Ointment. 
7) Curitas 
8) Gotas para los ojos 
9) Para la scabiosis-sarna (piojos, ácaros, etc.) 
10) Jeringuillas 

 

Y si se puede… 
 

11) Antibioticos orales 
12) Diuréticos 
13) Hipertensivos 

 
Por favor, para transportar a Cuba los medicamentos 
necesitamos que: 
• Traigan medicinas “secas” (tabletas/pastillas), no 

en forma líquida, por razón del peso. 
• Que no estén caducadas. 
• En su paquete original. 

 



 
List of NECESSARY Medications  
 

1. Analgesics/Anti-inflammatories (Pain and 
inflammation relief): Acetaminophen (Tylenol), 
Ibuprofen (Advil), aspirin, Paracetamol, Naproxen 
(Aleve), etc. 

2. Antihistamines: Allegra, Claritin, Benadryl, etc. 
3. Antiemetics (nausea): Emetrol, Metoclopramide, 

Novatropine, etc. 
4. Antacids: Pepcid, Tagamet, Cimetidine, etc. 
5. Antidiarrheals (tablets): Imodium, Pepto-Bismol. 
6. Antibiotic ointments: Neosporin, Triple-Ointment. 
7. Band-aids/Adhesive bandages 
8. Eye drops 
9. For scabies (lice, mites, etc.) 
10. Syringes 

 
And if possible… 

11. Oral antibiotics 
12. Diuretics 
13. Antihypertensives 

 
Please, to transport medications to Cuba, we need: 

• That you bring "dry" medications (tablets/pills), not 
in liquid form, due to weight reasons. 

• That they are not expired. 
• In their original packaging. 


